
TERRACE YOGA

ホテル作州武蔵

岡山県美作市大町８７８

予約 0120－634－551

　　　

75min 1700yen
（温泉 11:00-15:00・コーヒー付き）

日時：第１第３ 火曜日１１：００～　第２第４ 水曜日１５：３０～

定員；１０名（予約制）

持ち物：飲み物・動きやすい服装（ヨガマット無料貸出あり）

2020.3.11 START!

緑が一望できる開放的な空間で気持ちよく体を動かしてみませ

んか？呼吸を深め、ゆったりした動きで体をほぐしていきます。

ヨガが初めての方でも安心してご参加いただけます。

TERRACE YOGA（テラスヨガ）


